Enseignement du DU Escarres

Année 2026 - 2027

Peut étre soumis a modifications

Cours théoriques asynch

rones (47h)

Numeéro du bloc
d’enseignement

Durée

(h)

Noms des intervenants

Intitulé de I’enseignement

Module 1 : Connaissances fondamentales et physiopathologie (7h30)

1 2 Bérengére Fromy DR CNRS Lyon Histologie et fonctionnalité du tissu cutané —
Effets du vieillissement
1 2 Dr Lucie Koeyemelk Lanoote - Médecin |Physiologie de la cicatrisation
GAP
1 2 Dr Lucie Koeyemelk Lanoote - Médecin |Physiopathologie de I'escarre
GAP
1 1,5 Dr Sandrine Robineau — Médecin MPR —[Epidémiologie des escarres — typologie des

Pole St Hélier — Rennes

malades

Module 2 : facteurs de risque, focus sur le vieillissement (5h)

2 1 Aurélie Dougere Cadre de Santé —Hop [Principes, intéréts et limites des échelles de
Pierre GARRAUD Lyon risque d’escarre

2 2 Dr. Alfred Quillon HCL Lyon Fragilité (vieillissement) et escarre

2 2 Dr Claire FALANDRY - PH gériatre chef |Nutrition et escarres

de service - CHU Hospices Civils de
Lyon

Module 3 : Démarche qualité et colit socio-économique (6h30)

3 2 Dr Laurene Faure - Médecin Gériatrie - |[Notions de démarche qualité
Hopitaux de Colmar

3 1 Dr Laurene Faure - Médecin Gériatrie - |L’escarre : colit humain et social, probléme de
Hopitaux de Colmar santé publique

3 1.5 Dr Sandrine Robineau — Médecin MPR —|Enquétes de prévalence : méthodologie, mise
P6le St Hélier — Rennes en ceuvre, analyse des résultats, conduite au

changement
3 2 Intervenant a définir Certification et atelier démarche qualité

Module 4 : Aspects réglementaires (6h)

4 2,5 Myriam TURENNE et Estelle COTTEAUX [Supports et réglementation
ergothérapeutes Arche Le Mans

4 1 Sophie Thevenon IDE experte plaie et  |Réglementation des dispositifs médicaux /
cicatrisation CHU Hospices Civils de pansements
Lyon, Dr Lucie Koeyemelk Lanoote,
Médecin Gap ; Christiane Bollon

4 2,5 Dr Yann Loic Groc, médecin chef Péle |Législation : responsabilité et

Gériatrie GHR Mulhouse

risques/jurisprudence




Module 5 : Escarres et pathologies associées : prises en charge ciblées (8h30)

5 1,5 Dr Yann Loic Groc, médecin chef Pole |Pied diabétique
Gériatrie GHR Mulhouse
5 2 Dr Yann Loic Groc, médecin chef PGle |Douleur et escarre
Gériatrie GHR Mulhouse
5 1 Dr Sophie Francioni - médecin unité de [Soins palliatifs et escarre
soins palliatifs — CHU HCL
5 2 Dr Emilie Viollet, médecin MPR - CH Escarre et enfant
Bayonne
5 2 Dr AUDAT, médecin MPR, unité BM au [Soins post opératoires de |'escarre

centre de I’Arche

Module 6 : Organisation des soins, pluridisciplinarité et éducation thérapeutique (8h30)

6 2 Dr Anthony Gelis Médecin MPR- HJ Education thérapeutique du patient.
Consultation escarre - CHU Montpellier [Positionnement théorique du patient

6 2 Dr Sandrine Robineau — Médecin MPR —[Télémédecine, pourquoi et comment
P6le St Hélier — Rennes I'intégrer dans le parcours de soins en cas

d’escarre ?

6 2,5 IAmélie Chopin IDE Experte plaie et Organisation des soins et pluridisciplinarité ;
cicatrisation St Hélier liens ville-hopital

6 2 lAnne-Laure Philippon - IDE Hygiéniste - [Recommandations francaises et

Centre de I’Arche

internationales dont Escarre : prise en charge
et recommandations en hygiene

Module 7 : Prise en charge thérapeutique et techniques de soins (5h)

7 3 Sophie Thevenon IDE experte plaie et  [Grands principes de pansement d’une plaie
cicatrisation CHU Hospices Civils de chronique : évaluation / description de la plaie
Lyon, Dr Lucie Koeyemelk Lanoote, - techniques de soins au regard des différentes
Médecin Gap ; Christiane Bollon phases de cicatrisation

7 2 Dr Catherine DUNYACH-REMY - Le biofilm et les antiseptiques. Prélevement

pharmacienne, PH CHU de Nimes,

chercheuse en infectiologie

microbiologique




Lundi

Mardi

Ateliers pratiques, cours présentiels (56h)
Session 1 (32h) : 25 au 28 janvier 2027

Lieu : IBCP — Gerland -7 passage du Vercors, 69367 Lyon (métro Stade de Gerland)

9h —9h30

9h30 - 11h30

11h30-12h30

Pause déjeuner (2h)

14h30 - 18h30

Grands principes de pansement d’une plaie chronique : évaluation / description de la plaie -
techniques de soins au regard des différentes phases de cicatrisation.

ISophie Thevenon IDE experte plaie et cicatrisation CHU Hospices Civils de Lyon, Dr Lucie
Koeyemelk Lanoote, Médecin MPR Gap

8h00 - 12h

Pause déjeuner (1h30)

Utilisation des pansements, manipulation de dispositifs : indications et limites. Cas cliniques.
ISophie Thevenon IDE experte plaie et cicatrisation CHU Hospices Civils de Lyon, Dr Lucie
Koeyemelk Lanoote, Médecin MPR Gap

13h30-16h30

2 Ateliers en paralléle (1= détersion, atelier ouvert uniquement aux IDE et médecins ; 2 = atelier
pour AS, ergo, pharmacien, prestataire, kinésithérapeute, diététicienne...).

ISophie Thevenon IDE experte plaie et cicatrisation CHU Hospices Civils de Lyon, Dr Lucie
Koeyemelk Lanoote, Médecin MPR Gap

16h30 - 18h30

Mercredi

Jeudi

Aspects pratiques : discussion autour de cas cliniques (télémédecine : limites et intéréts ?)
Dr Géraldine Martin-Gaujard - PH Gériatre chef de service - Equipe mobile Escarre - HCL Lyon

8h30 — 10h30

Cas pratiques fragilité vieillissement. Alfred Quillon médecin gériatre, HCL Lyon

10h30 - 12h30

Pause déjeuner (2h)

Escarres diagnostics différentiels (dermatose, DA, |ésions de macération, mal perforants

Uustine DUCASTELLE - Diététicienne — CHU Hospices Civils de Lyon

14h — 18h
plantaires). Dr Yann Loic Groc, médecin chef Péle Gériatrie GHR Mulhouse
Législation : responsabilité et risques/jurisprudence eh — 10h
Dr Yann Loic Groc, médecin chef Pdle Gériatrie GHR Mulhouse
Douleur et escarre : cas cliniques. Dr Yann Loic Groc, médecin chef Péle Gériatrie GHR Mulhouse 10h - 12h
Pause déjeuner (2h)

Cas cliniques : Soins palliatifs et escarre.
Dr Sophie Francioni - Chef de service - Service de soins palliatifs - Hospices Civils de Lyon + Evelyne [14h—16h
Cordier — IDE équipe mobile CHU HCL
NUtriti — - -

utrition et escarres ; mises en situations 16h-18h




Session 2 (24h) : du 22 au 24 mars 2027
Lieu : Centre de I’Arche, Bd de Maule, 72650 St Saturnin

Lundi 22 mars

Fabienne Jamois Cadre de Santé Centre de I’Arche

Accueil des participants Fabienne Jamois Cadre de Santé Centre de I’Arche 8h30 — 9h
Organisation d’un groupe escarre oh - 11h
Fabienne Jamois Cadre de Santé Centre de I’Arche

Education thérapeutique du patient y compris le blessé médullaire 11h - 13h

Pause déjeuner (1h30)

Positionnement du patient au fauteuil : mises en situations, utilisation de matériel ; cas
cliniques. Myriam TURENNE et Estelle COTTEAUX ergothérapeutes Centre de I’Arche

14h30-16h30

Installation du patient assis : hors blessés médullaires. Myriam TURENNE et Estelle COTTEAUX

16h30-18h30

ergothérapeutes Centre de I’Arche

Mardi 23 mars

Traitement chirurgical de I'escarre
Dr. Pascal Rousseau Chirurgien plasticien CHU Angers

8h30 — 10h30

Les supports d'aide a la prévention et au traitement et cas cliniques ; réeglementations
Dr Emilie Viollet, médecin MPR - CH Bayonne

10h45 - 11h45

Soins post opératoires de I'escarre
Dr Gaélle AUDAT MPR Centre de I’Arche

12h-13h

Pause déjeuner (1h30)

Installation du patient au lit/fauteuil roulant et prévention des escarres : expérience du Centre de
I’Arche
Myriam TURENNE et Estelle COTTEAUX ergothérapeute ; Dr Gaélle AUDAT MPR Centre de ’Arche

14h30 - 16h30

Ateliers pratiques/mesures des pressions avec nappe de pression/installation du patient au
lit/fauteuil
Myriam TURENNE et Estelle COTTEAUX ergothérapeute ; Dr Gaélle AUDAT MPR Centre de ’Arche

16h30- 18h30

Mercredi 24 mars

ITPN : aspects pratiques
IStéphane Haon IDE et Fabienne Jamois Centre de I’Arche

8h00 — 9h00

Télémédecine : mise en pratique, utilisation des outils, jeux de réle
Dr ROBINEAU Sandrine, Pole saint helier

9h00 — 10h

2 Ateliers en paralléle (1= détersion, atelier ouvert uniquement aux IDE et médecins ; 2 = atelier pour|
AS, ergo, pharmacien, prestataire, kinésithérapeute, diététicienne...)
Fabienne Jamois, Myriam TURENNE et Estelle COTTEAUX ergothérapeutes, Stéphane Haon IDE|

10h- 12h

centre de I’Arche

Pause déjeuner (1h30)

Ergonomie / installation des soignants lors des soins d'escarre
Myriam TURENNE et Estelle COTTEAUX ergothérapeutes Centre de I’Arche

13h30 - 14h30

imédullaires Centre de I’Arche ; Dr Lucie Koeyemelk Lanoote, Médecin Gap ; Sophie Thevenon IDE|
experte plaie et cicatrisation CHU Hospices Civils de Lyon

Atelier pratique : Appareillage des plaies talons et plantaires. Fabienne Jamois Cadre de Santé Blessés|

14h30 - 15h30

Technique de prise en charge des plaies spécifigues au Mans, cas cliniques
détersion. Fabienne Jamois Cadre de Santé Blessés médullaires Centre de I’Arche; Dr Lucie
Koeyemelk Lanoote, Médecin Gap ; Sophie Thevenon IDE experte plaie et cicatrisation CHU Hospices

15h30 - 17h30

Civils de Lyon




